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Fundamentos
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Quadro de distribuição de circuitos

Fonte: S. Crevelin e G. Cavalin “Instalações elétricas prediais”. Base Didáticos 2008. 
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Previsão de cargas

❑ Determinar a potência total para a instalação elétrica residencial;

❑ Determinar todos os pontos de utilização!

❑ Previsão das cargas mínimas de iluminação e tomadas a serem instaladas;

❑ Carga = potência!!!

❑ Importância:

➢ Tipo de fornecimento de energia que o consumidor receberá da concessionária;

➢ Tensão de alimentação;

➢ Padrão de entrada;

➢ Disjuntor geral.
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Tipos de tomadas

❑ Tomada de uso geral (TUG)

➢ Ligação de equipamentos móveis ou portáteis;

➢ Corrente inferior a 10 Ampères;

❑ Tomada de uso específico (TUE)

➢ Equipamentos fixos e estacionários;

➢ Corrente nominal superior a 10 Ampères;

Fonte: Prismian. “Instalações elétricas residenciais”. 2003. 
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Tipos de tomadas

Fonte: Jornal do Senado. 16 a 22 de setembro de 2009.
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Estimativa preliminar de cargas
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Estimativa preliminar

❑ Prever com antecedência a carga a ser instalada;

❑ Baseada apenas na área do recinto;

❑ Permite estimar a potência de iluminação e TUG’s;

❑ Adiciona-se a previsão à potência das TUE’s;

❑ Consulta prévia à companhia de energia elétrica.

❑ Subsidiar ante projetos e orçamentos preliminares
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Densidade de carga

𝑃𝑇 =

𝑖=1

𝑛

𝑑𝑖Ai + PTUE,i

❑ 𝑃𝑇 é a carga prevista pela estimativa preliminar;

❑ 𝑑𝑖 é a densidade de carga mínima do cômodo 𝑖;

❑ 𝐴𝑖 é a área do cômodo 𝑖;

❑ 𝑃𝑇𝑈𝐸,𝑖 é a potência das TUE’s instaladas no cômodo 𝑖.

Fonte: Niskier, J. e Macintyre A. “Instalações elétricas”. 7ed. Editora LTC. 2021.  
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Previsão de cargas – NBR 5410

Iluminação
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Aspectos gerais

❑ Importante quando as cargas não apresentam fator de potência unitário;

❑ Isto garante o dimensionamento correto dos condutores e proteções!
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Campo de aplicação

❑ Categorias de cargas: Iluminação, TUG e TUE;

❑ Previsão da carga mínima de iluminação;

❑ Previsão do número mínimo de TUG’s e potência associada a elas;

❑ Utilizado para dimensionamento do circuito que alimenta estes componentes.
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Previsão de carga mínima de iluminação – NBR 5410

❑ Requisitos da iluminação

➢ Quantidade de pontos;

➢ Qualidade da iluminação;

❑ Existem vários métodos de escolha da iluminação:

➢ Carga mínima exigida pela NBR 5410 → dimensionamento do circuito;

➢ Cálculo luminotécnico.
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Previsão de carga mínima de iluminação – NBR 5410
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Previsão de carga mínima de iluminação – NBR 5410

Fonte: Prismian. “Instalações elétricas residenciais”. 2003. 
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Previsão de carga mínima de iluminação – NBR 5410

❑ Notas importantes:

➢ Os valores obtidos correspondem a potência destinada à iluminação para efeito de

dimensionamento de circuitos e não necessariamente à potência nominal das

lâmpadas;

➢ Nas áreas externas, a determinação da quantidade de pontos de luz fica a critério do

projetista;

➢ Arandelas no banheiro devem estar distantes, no mínimo, 60 cm do limite do boxe ou

da banheira, para evitar o risco de acidentes com choques elétricos.
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Previsão de carga mínima de iluminação – NBR 5410
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Exemplo – Carga mínima de iluminação

Fonte: Schneider Electric. “Guia prático para instalações residenciais e prediais”. 2018. 
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Especificação da iluminação - residencial

𝑃𝑖𝑙𝑢𝑚 = 𝐴 𝑓

Onde

➢ 𝐴 é a área do cômodo;

𝑓 é o fator W/m2, que depende do tipo de lâmpada e do tipo de cômodo e de lâmpada.
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Previsão de cargas – NBR 5410

Tomadas de uso geral
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Sobre os pontos de tomada – NBR 5410

❑ Determinação do número de pontos de tomada;

❑ Determinação da potência dos pontos de tomada;

❑ É determinado em função da destinação do local.



26/06/2021 Instalações Elétricas 23

Previsão do número mínimo de TUG’s – NBR 5410



26/06/2021 Instalações Elétricas 24

Previsão do número mínimo de TUG’s – NBR 5410
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Atribuição de potência às TUG’s – NBR 5410
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Resumo

Fonte: Prismian. “Instalações elétricas residenciais”. 2003. 
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Exemplo – Carga mínima de TUG’s

Sala: 

Número de tomadas: 16 = 5  + 5 + 5 + 1 → 4 tomadas!

Potência total: 4 x 100 = 400 VA.

Cozinha:

Número de tomadas: 14.5 = 3,5 + 3,5 + 3,5 + 3,5 + 0.5 → 5 tomadas!

Potência total: 3 x 600 + 100 + 100 = 2000 VA

Fonte: Schneider Electric. “Guia prático para instalações residenciais e prediais”. 2018. 
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Exemplo – Carga mínima de TUG’s

Fonte: Schneider Electric. “Guia prático para instalações residenciais e prediais”. 2018. 

20005

5.600
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Previsão de cargas – NBR 5410

Tomadas de uso específico
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Sobre os pontos de tomada específicos – NBR 5410
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Potências nominais típicas

Fonte: Schneider Electric. “Guia prático para instalações residenciais e prediais”. 2018. 
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Potências nominais típicas

Fonte: Schneider Electric. “Guia prático para instalações residenciais e prediais”. 2018. 



26/06/2021 Instalações Elétricas 34

Exemplo – Carga mínima de TUE’s

Fonte: Schneider Electric. “Guia prático para instalações residenciais e prediais”. 2018. 
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Como calcular a potência total?

Fonte: Schneider Electric. “Guia prático para instalações residenciais e prediais”. 2018. 
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Como calcular a potência ativa total?

Fonte: Schneider Electric. “Guia prático para instalações residenciais e prediais”. 2018. 



26/06/2021 Instalações Elétricas 37

Qual a diferença entre a TUG de 600 VA e a TUG de 100 VA?
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Qual a diferença entre a TUG de 600 VA e a TUG de 100 VA?

100 VA 600 VA

Fonte: S. Crevelin e G. Cavalin “Instalações elétricas prediais”. Base Didáticos 2008. 
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Qual a diferença entre a TUG de 600 VA e a TUG de 100 VA?

❑ Valor de referência para dimensionamento do circuito que alimenta as tomadas!

❑ Supõe-se que as tomadas não operam ao mesmo tempo e abaixo da capacidade máxima.

Em 127 volts, 𝑆 = 10 × 127 = 𝟏𝟐𝟕𝟎 𝐕𝐀

Em 220 V,  𝑆 = 10 × 220 = 𝟐𝟐𝟎𝟎 𝐕𝐀

Em 127 volts, 𝑆 = 20 × 127 = 𝟐𝟓𝟒𝟎 𝐕𝐀

Em 220 V,  𝑆 = 20 × 220 = 𝟒𝟒𝟎𝟎 𝐕𝐀
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❑ Suposição um circuito que alimente as tomadas da cozinha;

❑ 3 tomadas de 600 VA e 2 tomadas de 100 VA → 2000 VA;

❑ Condutores e proteção são dimensionados para uma potência de 2000 VA.

❑ Se todas as tomadas operarem em potência máxima (caso pouco provável), em teoria
teríamos em 127 Volts, 5 × 1270 = 6350 VA → sobrecarga.

❑ Nesta situação, a proteção iria desligar o circuito para proteger os condutores da
instalação.

Qual a diferença entre a TUG de 600 VA e a TUG de 100 VA?



26/06/2021 Instalações Elétricas 41

Previsão de cargas especiais
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❑ Deve-se efetuar cálculo luminotécnico;

❑ Cenas dos próximos capítulos.

Especificação da iluminação - comercial



26/06/2021 Instalações Elétricas 43

Previsão de tomadas - escritórios

❑ Para instalações comerciais e industriais, a NBR 5410 não estabelece critérios de previsão de

carga;

❑ Escritórios com área menor que 40m²

➢ Uma tomada a cada 4 m² ou fração de área ou uma tomada a cada 3 m ou fração de

perímetro.

❑ Escritórios com área maior que 40m²

➢ 10 tomadas para os primeiros 40m² somadas a 1 tomada para cada 10 m² ou fração de área.

❑ A potência mínima das TUG’s é 200 VA.
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Previsão de tomadas - lojas

❑ 1 tomada para cada 30 m² ou fração de área (200 VA por tomada).

❑ Deve-se computar separadamente as tomadas destinadas a lâmpadas, vitrines e

demonstração de aparelhos.
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❑ São cargas de uso comum e devem ser previstas no projeto!

❑ Motores para elevadores, portão eletrônico, bombas, etc.

❑ Potência geralmente definida por fornecedores especializados.

Cargas especiais - condomínio
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